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 紅葉が街を彩る美しい季節となりました。昼間も肌寒い日がありますの

で、体調を崩さないように過ごしたいものです。 

 コロナやインフルエンザ等の感染症については、ワクチン接種を考える

時期です。たとえ、ワクチン接種後であっても、基本的な衛生習慣（手洗

い・うがい）は守り、健康管理に努めましょう。 

 

 

 

 

 

 NHK 大河ドラマ『光る君へ』で、紫式部を演じる俳優の吉高由里子さんは、

本来の利き手（左）とは違う右手で、書の練習を重ねたそうです。 

今では、右手のほうが上手く毛筆を扱えるというので驚きです。 

 『光る君へ』の舞台は、平安時代の京都です。 

霜月の京都も紅葉の真っ盛りで、さぞかし美しい景観でしょう。 

 

訪問介護サービス受入可能状況  ◎余裕あり  ○受入可能 

 月 火 水 木 金 土 日 

午 前 ○ ○ ○ ○ ○ 

要相談 要相談 

午 後 ○  ◎ ◎ ○ 〇 
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