
コ ラ ム 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                   第 40号 

 

 

                                 令和８年 10月 

 

 

涼風が心地よく、読書・芸術・食欲の秋となりました。 

一日の寒暖差は大きいので、一枚羽織るなどして、 

体温調節に気を配りたいものです。 

 

介護事業所つぐみでは、 

新しいヘルパースタッフを随時募集中です。 

お問い合わせを、お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

秋に美味しい魚といえば、秋刀魚、秋鮭、戻り鰹。 

今年の秋刀魚は小ぶりのようですが、やはり塩焼きが食べたいですよね。 

秋鮭は、一般的な鮭よりも脂が控えめで、さっぱりとした味わい。 

戻り鰹は、春の初鰹よりも脂が乗っていて、濃厚な味わいです。 

秋の様々な味覚は、とても楽しみです。 
 

     訪問介護・同行援護サービス受入可能状況  ◎余裕あり  ○受入可能 

 月 火 水 木 金 土 日 

午 前 ○ 〇 ○ 〇 ○ 

空き無 空き無 

午 後 ○ 〇 ○ ○ ○ 

福島県相馬市中村字桜ケ丘 149番地の 2 2F 

     介護事業所 つぐみ   TEL 0244-26-8562 

FAX 0244-26-8568 


